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Ord til deg
Mange mennesker har opplevd og 
opplever fortsatt kristen tro som noe 
trist og alvorlig. Det er en stor og 
viktig utfordring for oss alle som tror 
på Jesu oppstandelse, å kunne vise at 
vår tro er en glad tro. Den vitner om at 
Jesus vil være med oss gjennom hele 
livet, også når livet er tungt. Hans 
kjærlighet og omsorg gjelder i alt fra 
små trivialiteter til store spørsmål. For 
livet har vunnet over døden. Gleden 
har vunnet over sorgen. Måtte dette 
få fylle oss på nytt denne påsketiden, 
slik at vi kan finne fred og være med å 
bringe håpet og gleden til menneskene 
vi lever blant i dag.

Vi har nettopp feiret påskehøytiden 
og er inne i det vi kaller påsketiden. 
Tiden som fram for alt markerer at 
livet har seiret over døden! 1.påskedag 
er vel den største festdagen i kirkens 
kalender, og hver søndag er i bunn og 
grunn en feiring av at Jesus stod opp 
fra graven og lever blant oss. Troen på 
Jesu oppstandelse er selve livsnerven 
i vår kristne tro. Det er Jesu oppstan-
delse som gjør at kristendommen er 
en glad religion, for budskapet handler 
rett og slett om at livet er sterkere 
enn døden. Livet lever. Håpet lever. 
Hvis påskefortellingen hadde sluttet 
på langfredag, så hadde det ikke blitt 
noe liv å feire. Kristen tro bygger på 
påskedagens glede.

Bønn for april
Herre, vi takker deg for påskens seier. 

Takk at du overvant mørke og stod opp til liv og håp for oss alle! 
Hjelp oss til å se hvor grensesprengende din seier er for våre liv. 

Takk at du alltid er nær oss og gir oss av din kraft til framtid og håp sammen 
med deg. 

Hjelp oss til å legge til side det som vil rive ned og ødelegge våre liv, og hjelp 
oss til å ta imot av din nåde til å bygge opp og virkeliggjøre noe av din seier 

også i livet vi lever.
 Vi ber for alle som lider i vår verden også i dag. 

Gi tro og framtidshåp til alle som opplever håpløshet og mismot. 
Vi ber om fred og ny kraft for alle som opplever krig og uro. 

Vi ber også for alle som er undertrykket og mishandlet. 
Herre, kom til alle som trenger å få del i din seier over mørke og ondskap. 

Velsign din kirke, slik at vi kan være med å formidle ditt rike inn i vår verden.    



Aktuelt

RUNDE DAGER
Vi gratulerer våre medlemmer som fyller runde dager.
Per Habbestad  fyller 70 år 13. april
Randi Jansen fyller 70 år 10. mai
Astri Thomassen fyller 104 år 19. juni
Berit Johannesen fyller 80 år 19. juli
Johanna Lundereng fyller 60 år 25. august

Menighetstur til Håpets katedral

I det maritime miljøet på Isegran i 
Fredrikstad er det bygget en 120m2 
stor katedral på pram av tre som flyter 
på vannet. Taket er 14 meter høyt med 
søyler av solide trestokker. Bygningen 
er inspirert av stavkirkene. Det ca. 
300m2 store taket er laget av gjen-
vunnet plast fra havet. Prosjektet er 
flerreligiøst og handler om å bygge 
håp gjennom samarbeid. Det er et 
møtested mellom mennesker på tvers 
av alder, nasjonalitet og tro.
Isegran – beskrives som en levende 
kystkulturpark, en perle i Glomma-
deltaet. Her finnes noen av Østfolds 
eldste bygninger, Isegran fort mm. 
Området er tilrettelagt for alle, det er 

lett å gå rundt og det er korte avstan-
der til severdigheter.
Søndag 4. juni reiser vi dit – vi fyller 
opp biler og kjører fra Øståsen kl. 
0945.
Fremme ved katedralen ca. kl. 1100 
starter vi med gudstjeneste. Etter 
gudstjenesten får vi omvisning/ori-
entering om prosjektet. Deretter kan 
man rusle rundt på Isegran før vi 
avslutter turen med en varmlunsj i 
Magasinet ca. kl. 1400.
Turen koster kr. 400,- inkl. varm 
lunsj, drikke, dessert og kaffe.
De som sitter på (ikke kjører egen bil) 
betaler kr. 450,- Betaling til Olav før 
turen.
Bindene påmelding senest onsdag 24. 
mai – gi beskjed til Olav og Rolf, eller 
skriv deg på listen som ligger i vesti-
bylen i kirken.



Onsdag 12. april

19.30 Kunsten å leve Gjest: Helge 
Simonnes. «Vladimir den hellige. Når 
tyrann og kirke spiller på lag.»
Musikkinnslag ved Monica Solodden 
og Kåre Øgreid

Søndag 16. april
17.15 Kirkekaffe med vafler
18.00 Kveldsgudstjeneste
Diakon Olav Øgreid taler og leder
Musikk: Kåre Øgreid 
Vaffelsteking: Anne-Kari W. Øgreid
Kirkevert: Ove og Anne-Brit Johansen 
Projektor: Anne-Brit L. Johansen

Mandag 17. – onsdag 19. april

Samtalegrupper

Torsdag 20. april

12.00 Formiddagstreff
Gjest – Roar G. Fotland - «Drama og 
damer i en kirkefaders liv»

Søndag 23. april
11.00 Gudstjeneste 
Knut Magne Ellingsen taler og leder
Sang: Jenny Norheim 
Musikk: Jan Erik Norheim
Projektor: Hans Chr. Palm
Kirkevert: Johanna og Inger Lundereng

Mandag 24. april

18.00 Personalkomite
19.00 Menighetskonferanse

Tirsdag 25. april

19.00 Canto øver

Torsdag 27. april

19.00 Misjonstreff 

Kirkekalender
Søndag 30. april
11.00 Gudstjeneste
Prest Steinar Hjerpseth taler og leder
Musikk: Aasta K. Engh
Projektor: 
Kirkevert: Anna og Terje Kristiansen

Onsdag 3. mai

Samtalegruppe 2 og 3

Lørdag 6. mai

10.00 Dugnad

Søndag 7. mai
11.00 Gudstjeneste med nattverd
Prest Øyvind Helliesen taler
Terje Kristiansen leder
Musikk: Aasta K. Engh
Projektor: Hans Chr. Palm
Kirkevert: Bjørg Brynjulvsrud og 
Randi Fotland

Mandag 8. mai

Samtalegruppe 1

Tirsdag 9. mai

19.00 Canto øver

Søndag 14. mai
11.00 Gudstjeneste
Prest Steinar Hjerpseth taler og leder
Musikk: Aasta K. Engh
Projektor: Olav Øgreid
Kirkevert: Johanna og Inger Lundereng

Søndag 21. mai
17.15 Kirkekaffe med vafler
18.00 Kveldsgudstjeneste
Diakon Olav Øgreid taler og leder
Musikk: Kåre Øgreid 
Vaffelsteking: Anne-Kari W. Øgreid
Projektor: Kirsten Hannesson



Mandag 22. – onsdag 24. mai

Samtalegruppe 1 og 3

Torsdag 25. mai

12.00 Formiddagstreff
Gjest: Vidar Pedersen og Rolf Arnesen 
«Våren i ord og toner»

19.00 Misjonstreff

Søndag 28. mai – Pinsedag
11.00 Gudstjeneste med nattverd
Prest Steinar Hjerpseth taler og leder
Musikk: Kristin Brynjulvsrud
Kirkevert: Anna og Terje Kristiansen

Onsdag 31. mai

Samtalegruppe 2

Torsdag 1. juni

19.00 Menighetsråd

Søndag 4. juni
Menighetstur til Håpets katedral i 
Fredrikstad.
Avreise fra kirken kl 9.45
Påmelding til Rolf Arnesen eller Olav 
Øgreid innen 24. mai
Pris kr 400 som inkluderer varm lunsj.
Kr. 450 dersom du sitter på med andre.

Tirsdag 6. juni

19.00 Canto øver

Torsdag 8. juni

18.00 Informasjon om medlemskap

19.00 Gruppeledersamling

Kirkekalender

  Faste samlinger
  Hver tirsdag: Gågruppe for damer.  Oppmøte i Hvervenbukta kl 11.15. 
  Ta med niste, drikke og sitteunderlag. Siste tur før sommeren går 13.juni   	

Søndag 11. juni
11.00 Gudstjeneste
Diakon Olav Øgreid taler og leder
Musikk: Aasta K. Engh
Projektor: Anne-Kari Øgreid
Kirkevert: Anna og Terje Kristiansen

Søndag 18. juni – Takkedag
11.00 Gudstjeneste
Prest Steinar Hjerpseth taler 
Anne-Brit Lillethun Johansen leder
Sang: Canto
Musikk: Olav Øgreid
Myrvollsekstetten
Kirkekaffe i Kirkehagen
Kirkevert: Randi Fotland

Søndag 25. juni
19.00 Sommerkveld i kirken ved Anne 
Grete og Rolf Arnesen
Musikk: Aasta K. Engh

30. juni til 2. juli

Årskonferanse i Larvik

Søndager i juli og august
kl 11.00 Fellesgudstjenester i Centralkirken

Søndag 6. august
19.00 Sommerkveld i kirken ved Randi 
og Roar G. Fotland
Musikk: Aasta K. Engh

Søndag 20. august – Samlngsdag
11.00 Gudstjeneste
Prest Steinar Hjerpseth taler 
Anne-Brit Lillethun Johansen leder
Musikk: Olav Øgreid



Det skjer
Gågruppe for damer

Hver tirsdag møtes en gjeng med 
damer i Hvervendbukta for å gå tur. 
Vi går rolig, prater sammen og spiser 
lunsj ved stranda. Når været tilla-
ter det, er det flere som bader. Det er 
alltid plass til flere i turfølget. Møt opp 
ved oppslagstavla på den øvre parke-
ringsplassen kl.11.15. 
Trenger du skyss? 
Kontakt Anne-Brit tlf 97127855.

Menighetskonferanse
Mandag 24.april samles vil til årets 
Menighetskonferanse.
Dette er en viktig dag i menigheten 
vår, hvor vi retter søkelys på hvem vi 
er og hvor vi ønsker å bevege oss. Alle 
er velkommen til å delta! Både med-
lemmer av menigheten og venner som 
er opptatt av menighetens framtid, 
selv om det kun er medlemmene som 
har stemmerett.
Vi ønsker vår Tilsynsprest Knut 
Refsdal velkommen. Han vil lede 
menighetskonferansen for oss.
Konferansen begynner kl 19.00.  
Personalkomitéen møter kl 18.00.
Det blir enkel kaffeservering. 
Velkommen!

Årskonfransen2023
holdes i Larvik 30 juni til 2. juli.
Forhandliger og møter er åpne for alle.
Delegat fra Øståsen er Anne-Brit Lil-
lethun Johansen. Dessuten deltar både 
prest Steinar Hjerpseth, diakon Olav 
Øgreid og prest Roar G. Fotland. 

Noe av programmet for årskonferansen 
i Larvik
Lørdag 1.juli kl.16.00: Høytidssesjon i 
Metodistkirken
Lørdag 1.juli kl.20.00: Sangkveld/
konsert i Metodistkirken. Kafe
Søndag 2.juli kl.11.00: Ordinasjons-
gudstjeneste
Samlingnene er åpne for alle.

Prestenes vaktliste sommeren 
2023
Uke:
25 Terje Nilsen 920 21 096  
26 T.Nilsen/M.Munz 952 89 692
27 Ikke avklart
28 Marianne Munz 952 89 692  
29 Lars-Erik Nordby 907 31 452
30 Beatrice Johansson 467 27 599
31 Steinar Hjerpseth 922 84 374
32 Terje Nilsen 920 21 096  
33 Ola Westad 414 15 802



Økonomi

ØSTÅSEN KIRKE – Metodistkirken på Kolbotn

Adresse  	 Kornmoveien 16b, 1413 Tårnåsen.
Bankgiro 	 2801 44 38132
VIPPS-nr.	 20895 
E-post      	 kolbotn@metodistkirken.no
Webside	 www.metodistkirken.no\kolbotn
Facebook	 www.facebook.com/OstasenKirke/
Pastor		 Steinar Hjerpseth
E-post	 steinar.hjerpseth@metodistkirken.no
Telefon	 922 84 374
Diakon	 Olav Øgreid
E-post	 oegre@online.no 
Telefon	 900 29 011

Pr utgangen av mars budsjetterte vi med kr 134700 i gaver til menigheten, 
jf grafen. Vi har samlet inn kr 133200. Det betyr at vi ligger kun kr 1500 etter 
budsjettet. Det er fantastisk! Her er Våroffer inkludert. Det har kommet opp i kr 
31050. Takk for alle gaver!

Offerytelser til menigheten
(budsjett beregnet forholdsmessig etter inntekt 2022)
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Misjonsfondet:
Misjonskomiteen har bevilget 82500kr fra misjonsfondet til 4 års studier for 
Dzangai Sauti, Zimbabwe. Dzangai og broren er foreldreløse. Dzangai har vært 
tilknyttet fadderprogrammet på Mutambara. Han har nå avsluttet High School 
med gode karakterer og fått studieplass ved Midland States University, Zim-
babwe. Skole er viktig! Du kan lese mer om Dzangai i Brobyggeren som ligger til 
utdeling i vestibylen i kirken.
Tusen takk for gaver som ble gitt til prosjektet vårt i Liberia i misjonsmåneden.
Det kom inn 11950kr.



FORBØNN - SØNDAGSTEKSTER

16.04 Bodø
Diakon Helen Byholt Lovelace

Jes 43,10-13
1 Kor 15,12-21
Joh 21,1-14

23.04 Molde
Prest Mariann Stensøe

Esek 34,11-16
1 Pet 2,20-25
Joh 10,11-18

30.04 Trondheim 
Prest Christina Thaarup

Jes 54,7-10
Fil 3,12-14
Joh 16,16-22

07.05
Centralkirken Bergen 

Prest Dag Martin Østevold 
Diakon Åsta Marie Olafsson

Hos 14,5-9
Rom 11,13-20
Joh 15,1-8

14.05 Finnsnes  
Prest Roy Frode Løvland

Jer 29,10-14
1 Joh 5,13-15
Luk 18,1-8

21.05 Sotra  
Prest Tom G. Johnsen 

Hag 2,3-9
1 Pet 4,7-11
Joh 15,26-27

28.05
Pinsedag

Haugesund 
1 Mos 2,4b-9
Apg 2,1-11
Joh 20,19-23

04.06 Stavanger 
Prest Torgeir Tveter 

5 Mos 6,4-9
1 Pet 2,4-10
Matt 28,16-20

11.06 Sandnes 
Prest Hilde Kr. H. Tveter 

2 Mos 14,15-22
Tit 3,4-7
Matt 3,11-12

18.06 Egersund 
Prest Victor Sekyere

Jes 25,6-9
Åp 19,5-9
Luk 14,15-24

25.06 Flekkefjord  
Prest Einar Chr. Drange

1 Mos 25,27-34
1 Kor 9,24-27
Mark 10,17-27

02.07 Årskonferansen
Jer 23,16-24
1 Joh 4,1-6
Matt 7,15-20

Returadresse:

Metodistkirken i Norge
Øståsen Menighet
Kornmoveien 16B
1413 Tårnåsen


