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Ord til deg

som preger hverdagen. Fastetiden 
er en tid til å la oss utfordre til å 
ta del i kampen mot alt som vil 
rive ned og ødelegge, nettopp ved å 
fokusere på det som gir framtid og 
håp. 
 La oss alle bruke de mulighe-
tene vi har denne tiden. Enten det 
handler om å være med i bønn 
eller å gi en ekstra gave til arbeid 
som forsøker å komme mennesker 
til hjelp som lever i nød og uver-
dige forhold. Faste handler om å 
legge det uvesentlige til side. Å 
holde fokus på det som er viktig og 
som gir framtid og håp!

BøNN for mars.
Herre, vi takker deg for at du er den som ser i det skjulte

og som lytter i det stille. 
Takk at vi kan komme til deg med alle ting, i tro på at du hører oss, 

også når vi synes det er vanskelig å tro det. 
Hjelp oss til å lytte etter din stemme i våre liv. 

Før oss på dine veier, slik at vi kan være med å bringe ditt rike fram i 
vår verden og til menneskene vi lever blant. 

Vi ber at denne fastetiden må gjøre oss enda mer bevisste 
på det livet du har gitt oss del i.

Amen

Vi er inne i fastetiden. Disse ukene 
som fører oss fram mot påskens 
høytid. En tid for å la troen og 
håpet om at de livgivende kreftene 
i tilværelsen er de sterkeste.  
 I vår del av verden faller denne 
tiden sammen med ukene hvor 
vinteren så smått er i ferd med å 
miste grepet i naturen. Is og snø 
begynner å smelte. Vi kan ane at 
strålene fra sola har litt varme 
i seg. I skrivende stund er det 
litt tidlig å snakke om vår, men 
likevel. Vi aner at noe er i ferd med 
å skje, og det gir håp og tro på en 
ny vår. Vi har alle et behov for å 
kjenne på håp om at framtiden 
skal gi nytt liv og glede i våre liv.  
 Samtidig vet vi at svært mange 
mennesker i vår verden i dag lever 
under uverdige forhold, hvor det er 
alt annet enn håp og framtidstro 



Siden sist
fasTEaKsJoNEN 2024
HÅP I EN DrÅPE VaNN
Nesten 800 millioner mennesker lever 
uten tilgang til rent vann i verden i 
dag pga. jordskjelv, tørke, flom, krig 
eller konflikt. Kirkens Nødhjelp jobber 
med akutt bistand i katastrofer og med 
langsiktige prosjekter for å redusere 
nød og fattigdom i verden. Vi jobber 
for fred og rettferdighet, og for å redde 
liv.
I fasteaksjonen samler vi inn penger 
til dette livsviktige arbeidet, med 
særlig fokus på tilgang til rent vann og 
de enorme ringvirkningene dette har 
for et menneske. På gudstjenesten 3. 
mars vil det bli mulig å gi en gave til 
årets fasteaksjon.

Rachelles fra Libanon kan vanne plan-
tene takket være Kirkens Nødhjelps 
vann program i Landet

KVINNENEs INTErNasJoNalE BøNNEDag
Vil i år avholdes i Øståsen kirke 1. 
Mars. Dette er et bønnefellesskap 
for kvinner fra ulike kirkesamfunn i 
Nordre Follo. Det utarbeides skrevne 
bønner og fortellinger om kvinner i 
andre land. På samme tid blir bønne-
dagen feiret i over 100 andre land, og 
med samme tema.

mIsJoNsmÅNEDEN
er avsluttet Gode samlinger med 
misjon i fokus.
Vi samlet inn kr 11300 som skal gå til 
fadderprogrammet. Misjonsselskapet 
er inne i en omstilling der fokus blir 
sexsualisert vold. Vi har derfor ikke 
fått tildelt nytt prosjekt nå.

ruNDE DagEr
Knut Magne Ellingsen fyller 80 år 13. mai



frEDag 1. mars 18.00
Kvinnenes internasjonale bønnedag i 
Øståsen kirke

søNDag 3. mars
11.00 Fastegudstjeneste med nattverd
Prest Steinar Hjerpseth taler og leder
Musikk: Aasta Engh
Projektor: Knut Kvaal
Kirkevert: Johanna og Inge Lundereng

maNDag 4 mars og oNsDag 6. mars

Samtalegrupper

søNDag 10. mars
11.00 Sanggudstjeneste
Rolf Arnesen leder
Musikk: Olav Øgreid 
Sang: Canto
Projektor: Hans Chr. Palm
Kirkevert: Randi og Knut Kvaal

søNDag 17. mars
17.15 Kirkekaffe med vafler
18.00 Kveldsgudstjeneste
Per Chr. Brynildsen taler og leder
Musikk: Kåre Øgreid
Nattverd: Roar G. Fotland 
Vaffelsteking: Jan Vidar Jacobsen
Projektor: Anne-Brit L. Johansen
Kirkevert: Anne-Brit og Ove Johansen

maNDag 18. mars og oNsDag 20. mars

Samtalegrupper

TorsDag 21. mars

12.00 Formiddagstreff
Gjest: Jan Magne Linnsund: Historien 
om trubaduren Stein Ove Berg – fra 
Manda’ morra blues til Lær meg å 
kjenne dine veie.

Kirkekalender
søNDag 24. mars – PalmEsøNDag
11.00 Gudstjeneste 
Diakon Olav Øgreid taler og leder
Musikk: Aasta K. Engh
Projektor: Anne-Kari W. Øgreid
Kirkevert: Johanna og Inge Lundereng

laNgfrEDag 29. mars
11.00 pasjonsgudstjeneste i 
Metodistkirken i Oslo
St. Olavs gt. 28

søNDag 31. mars – PÅsKEDag
11.00 Høytidsgudstjeneste 
Prest Steinar Hjerpseth taler og leder
Musikk: Kristin Brynjulvsrud
Projektor: Knut Kvaal
Kirkevert: Randi Kvaal

oNsDag 3. aPrIl

Samtalegrupper

TorsDag 4. aPrIl

19.00 Menighetsråd

søNDag 7. aPrIl
11.00 Gudstjeneste med nattverd
Prest Steinar Hjerpseth taler og leder
Musikk: Olav Øgreid
Projektor: Per Chr. Brynildsen
Kirkevert: Randi og Knut Kvaal

TorsDag 11. aPrIl

19.00 KulTurKVElD

Iver Kleive og Knut Reiersrud
Billetter til 250 kr selges på Ticket-
master og ved inngangen.
Barn gratis



søNDag 14. aPrIl
17.15 Kirkekaffe med vafler
18.00 Kveldsgudstjeneste
Diakon Olav Øgreid taler og leder
Musikk: Kåre Øgreid 
Vaffelsteking: Jan Vidar Jacobsen
Projektor: Anne-Brit L. Johansen
Kirkevert: Anne-Brit og Ove Johansen

maNDag 15. aPrIl og oNsDag 17. aPrIl

Samtalegrupper

TorsDag 18. aPrIl

12.00 Formiddagstreff
Gjest: Helga Haugland  Byfuglien: 
«En biskop ser tilbake»

søNDag 21. aPrIl
11.00 Gudstjeneste 
Prest Steinar Hjerpseth taler og leder
Musikk: Aasta Engh
Projektor: Hans Chr. Palm
Kirkevert: Randi og Knut Kvaal

lørDag 27. aPrIl

10.00 Dugnad

søNDag 28. aPrIl – VÅroffEr

11.00 Gudstjeneste
Jan Magne Linnsund taler
Prest Steinar Hjerpseth leder
Musikk: Olav Øgreid
Sang: Seniorkoret, Oslo
Projektor: 
Kirkevert: Anna og Terje Kristiansen

maNDag 29. aPrIl

18.00 Personalkomite
19.00 Menighetskonferanse

Kirkekalender

  fasTE samlINgEr
 Hver tirsdag: Gågruppe for damer. Oppmøte i Hvervenbukta kl 11.15. 
 Ta med niste, drikke og sitteunderlag. 
 Hver onsdag: Bamsestua kl. 11 til 14.

søNDag 5. maI
11.00 Fellesgudstjeneste i 
Metodistkirken i Oslo
Misjonsfokus

søNDag 12. maI
17.15 Kirkekaffe med vafler
18.00 Kveldsgudstjeneste
Diakon Olav Øgreid taler og leder
Musikk: Kåre Øgreid 
Sang: PromiSing
Vaffelsteking: Anne-Kari W. Øgreid
Projektor: Kirsten Hannesson

maNDag 13. maI og oNsDag 15. maI

Samtalegrupper

søNDag 19. maI – PINsEDag
11.00 Gudstjeneste 
Prest Steinar Hjerpseth taler og leder
Kirkevert: Johanna og Inge Lundereng

TorsDag 23. maI

12.00 Formiddagstreff

søNDag 26. maI
1100 Gudstjeneste
Knut Magne Ellingsen taler og leder
Musikk: Aasta Engh
Projektor: 
Kirkevert: 
 
maNDag 27. maI og oNsDag 29. maI

Samtalegrupper

TorsDag 30. maI

19.00 Menighetsråd



KulTurKVElD
Torsdag 11.april kl 19.00 gjester Iver 
Kleive og Knut Reiersrud Øståsen 
kirke.   
Disse folkekjære musikerne har 
turnert landet rundt og samlet fulle 
kirker med sitt program «Him-
melskip». Med sine gitarer berører 
Reiersrud både blues, jazz og ver-
densmusikk og ikke minst tilhørerens 
hjerte. 
I samspill med Iver Kleive på kirkens 
nylig innkjøpte digitale orgel 
oppstår unike musikkopplevelser.                                                                                   
I vår tid trenger vi å løftes med Kleives 
«toccata- store Gud vi lover deg!» 
som første gang ble fremført på Nobels 
fredskonsert. Det loves en musikalsk 
opplevelse av de sjeldne denne kvelden 
i Øståsen kirke! 
Konserten arrangeres av Øståsen kirke 
i samarbeide med orgelleverandøren.

Det skjer

VÅroffEr
Søndag 28. april er det vårofferda-
gen. Da gleder vi oss til å få besøk 
av Jan Magne Linnsund som dagens 
taler. I tillegg kommer Seniorkoret 
fra Metodistkirken i Oslo. Seniorkoret 
er nystartet og vi gleder oss til å høre 
dem synge.
Budsjett for vårofferet er kr 35000.

mENIgHETsTur
Det planlegges menigghetstur søndag 
2. juni. Mer informasjon kommer.

Nå kan du melde deg på sommerens 
høydepunkt. 1. til 4. august er det 
Sommerfest på Hedmarkstoppen. Meld 
deg på tidlig og få alle mulighetene 
til overnatting. Bruk en grå dag til å 
planlegge noen varme sommerdager, 
https://sommerfesten.metodistkirken.no/



Økonomi

ØstÅsen kirke – Metodistkirken pÅ kolbotn

Adresse   Kornmoveien 16b, 1413 Tårnåsen.
Bankgiro  2801 44 38132
VIPPS-nr. 20895 
E-post       kolbotn@metodistkirken.no
Webside www.metodistkirken.no\kolbotn
Facebook www.facebook.com/OstasenKirke/
Pastor  Steinar Hjerpseth
E-post steinar.hjerpseth@metodistkirken.no
Telefon 922 84 374
Diakon Olav Øgreid
E-post oegre@online.no 
Telefon 900 29 011

Vi har kommet godt i gang på nytt arbeidsår. 
Vi har samlet inn gaver til bibeldagen, kr 700 og til misjonen 
i misjonsmåneden kr 11300.
Likevel har vi gitt kr 70120 til menigheten. Det er ca kr 3000 mindre enn bud-
sjettet, men kr 1300 foran 2023. Dette er kjempefint og gir en god indikasjon på 
gaver til menigheten utover våren.
Førstkommende søndag er det fastegudstjeneste, og gaver til fasteaksjonen må 
merkes med «faste» enten du bruker giro eller vipps. Gaver til menigheten 
trenger ikke å merkes spesielt.
Takk for alle gaver til ulike deler av vårt arbeid!

Offerytelser til menigheten
(budsjett beregnet forholdsmessig etter inntekt 2023)
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FORBØNN - SØNDAGSTEKSTER

03.03 Sarpsborg, prester Hilde Augensen og Ann-Kristin 
Lundmark

Job 2,1–10
Efeserne 6,10–18
Markus 9,17–29

10.03 Metodistkirkens Kvinner
Leder Camilla Gaarn Røed

4. Mos 21,4–9
2. Kor 5,18–21
Johannes 3,11–16

17.03 Hammerfest
Prest Jan-Erik Fjukstad Hansen

Jeremia 33,14–17
Efeserne 1,3–6
Lukas 1,46–55

24.03
Palmesøndag

Tromsø 
Prest Kristin Odén Broback

Diakon Solfrid Johansen

Jesaja 56,6–8
Romerne 3,21–26
Matteus 26,6–13

31.03
Påskedag

Våre samarbeidsland, Sierra Leone, Liberia 
og Zimbabwe.

Jesaja 52,7–10
Romerne 14,7–9
Matteus 28,1–10

07.04
Harstad/Narvik og Skånland

Diakon Helen Byholt Lovelace 
Misjonær / prest Nord Norge William Lovelace

Jeremia 31,1–6
1. Joh 5,1–5
Joh 21,15–19

14.04 Bodø
Diakon Helen Byholt Lovelace

Esekiel 34,23–31
Hebr 13,20–21
Johannes 10,1–10

21.04 Molde
Prest Tom Johnsen

Jesaja 43,16–21
Åp 2,1–7
Joh 13,30–35

28.04 Trondheim 
Prest Christina Thaarup

1. Kong 17,8–16
Romerne 12,1–3
Lukas 13,18–21

05.05 Centralkirken Bergen 
Prest Tom Johnsen 

Daniel 9,17–19
3. Johannes 1,11
Matteus 7,7–12

12.05 Finnsnes  
Prest Charles Taylor

Sakarja 14,6–9
Åp 21,22–27
Johannes 3,16–21

19.05
Pinsedag

Flekkefjord  
Prest Einar Chr. Drange

1. Mos 1,1–5
Ap gj 2,1–11
Joh 14,15–21

26.05 Haugalandet
Prest Torgeir Tveter

1. Mos 18,1–8
Rom 11,33–36
Lukas 10,21–24

Returadresse:

Metodistkirken i Norge
Øståsen Menighet
Kornmoveien 16B
1413 Tårnåsen


