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Frihet, frihet ren og rettferdig i 
evig. Nåde, bare nåde, din død ble 

min frihet 
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Frihet hva er det? 
 
De av oss som elsker 17.mai med norske flagg, glade barn og korps-
musikk, kan nikke og kjenne på at dette er selve symbolet på frihet. 
Norge fremstår i all sin prakt med festkledde mennesker, bjørketrær, 
vakre fjell og glitrende fjorder.                                                                              
Vi er heldige som kan feire friheten i landet vårt!  
 
Men frihet vil nok beskrives forskjellig alt etter 
hvem man spør. For et barn eller tenåring er fri-
het kanskje å få gjøre som man vil, uten at 
voksne er der med regler og mas. For den som 
sitter i fengsel er det kanskje å få komme ut og 
leve livet uten gitter og begrensninger. Noen 
kjenner på frihet ved å bestige høye fjelltopper, 
hoppe i fallskjerm eller suse bortover åpent hav.  
Frihet oppleves forskjellig, men de fleste vil 
kanskje være enig i at det er det motsatte av 
tvang eller å være bundet av noe? Frihet er knyttet til livskvalitet og 
livsutfoldelse. 
Gud skapte oss til frihet, til å kjenne på verdi og livsutfoldelse. Til et 
godt liv hvor man kan ta egne gode valg.  
Mange kan kjenne seg bundet av skam og skyld. Ikke føle at de er 
verdt noe. Bundet av redsel for  mennesker rundt seg, må gjøre, ikke 
bare være. Dette er begrensende for frihet og livsutfoldelse.                                                                
 
Gud tilbyr oss sin frihet. Paulus skriver i brevet til Efeserne «I Ham 
har vi friheten, kjøpt med hans blod, tilgivelse for syndene. Så rik er 
Guds nåde» Ef:1.7 og videre i Ef. 2.8-9 «For av nåde er dere frelst 
ved tro. Det er ikke deres eget verk, men Guds gave. Det hviler ikke 
på gjerninger, for at ingen skal skryte av seg selv.» 
 
Jesus sier også i Joh 8.36 «Får sønnen frigjort dere, da blir dere vir-
kelig fri.»  Jesus er jo veien, sannheten og livet, og sannheten gjør oss 
fri. 
Jesus har satt oss fri, hva betyr det for deg og for meg? 

O rd til ettertanke 
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N ytt om navn 

 

Kristin Odèn Broback                                                          

ny prest i Skien og Porsgrunn   

menighet 

 
Våren 2026, nærmere bestemt mars måned, har vi fått vite at vår nye 
prest i Skien og Porsgrunn heter Kristin Odèn Broback. Hun betjener  
for tiden Tromsø Metodistmenighet. Kristin skal ha 100% stilling i Me-
todistmenighetene i Grenland. Hvorfor vi må vente så lenge, er fordi 
mannen til Kristin, Bjørn Martin, må gjøre ferdig sin legeutdanning i 
Tromsø. Personalkomiteen i Skien og Porsgrunn har snakket med Kris-
tin for en tid tilbake, og hun forteller at hun gleder seg til å bli kjent 
med menighetene i Grenland, og er spesielt opptatt av  barn og unge. 
Selv har hun to små barn. Vi ønsker Kristin og Bjørn Martin velkom-
men til Skien og Grenland! Vi gleder oss!  

 

Knut Refsdal ny biskop i Metodistkirken 

Fredag den 4. april 2025 ble Knut Refsdal valgt til ny 
biskop for Metodistkirken i Norden, Baltikum og Uk-
raina. Knut Refsdal er 55 år og er oppvokst i Pors-
grunn. Knut har også vært tilsynsprest for vår menig-
het fram til januar 2024.  Han trer inn i biskoprollen 
etter Christian Alsted som har vært vår biskop siden 
2009. Vi ønsker Knut Refsdal lykke til med den store 
oppgaven han trer inn i, og Guds gode velsignelse over Knut og fami-
lien hans. 

                    Vi gratulerer!          
 

Inger Cecilie Thormodsrød med                           

60 års dagen 16.juni 
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1.Pinsedag i Skien kirke 

8. juni, 1.pinsedag, er det felleskirkelig Pinsegudstjeneste i Ski-
en kirke. Det er fint å få være sammen med andre kristne i byen 
vår denne dagen. Pinsen som er selve starten for den kristne 
menigheten, hvor Den Hellige Ånd blir gitt til apostlene, er en 

viktig dag for hele Guds menighet.             
 
Sammen vil vi vise hverandre og byen vår 
at vi ønsker å tjene Gud og være med på å 
holde troen og det viktige budskapet om 

Jesus levende. Fellesskap med Guds 
folk er alltid viktig, og spesielt i en urolig 
tid. 

 
«Da pinsedagen kom, var de alle samlet. Med ett kom det et 
brus fra himmelen som når det blåser en sterk storm, og det fyl-
te huset hvor de satt. Tunger likesom av ild kom til syne, og de 
delte seg og satte seg på hver enkelt av dem. Da ble de alle fylt 
av Den Hellige Ånd, og de begynte å tale i andre tungemål etter 
som Ånden gav dem å forkynne» Ap.gj. 2.1-4  

 
Årskonferansen 2025 
Vi oppmuntres til å be for Årskonferansen som skal være  
i Oslo 27. – 29. juni. Det legges også opp til en digital del av 
konferansen. 
 

  
 Kirkevert:                          Alteret: 
  
 Mai: Unni Sommerseth                  Mai: Hege Solberg 
 Juni: Jan Knudsen                          Juni: Unni Sommerseth 
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Søndag 11. mai kl:11.00 
Gudstjeneste. 
Prest Sverre Henriksen 
Bibeltekster: Salme 23 Joh 10. 1-10 
Nattverd 
 
Søndag 25. mai kl.18.00 
Samtalegudstjeneste  
Bibeltekster: Salme 66.8-20                   
Joh 14.15-21 
 
Søndag 8.juni kl:11.00 Pinsedag 
Høytidsgudstjeneste i Skien kirke. 
Bibeltekster: Ap.gj.2.1-21                  
1.Kor 12.3b-13 
 
Søndag 15.juni kl:17.00 
Takkegudstjeneste                                      
Prest Sverre Henriksen 
Bibeltekster: 1.Mos 18.1-15                   
Rom 5.1-8 
 
Søndag 29. juni  
Årskonferanse i Oslo 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Porsgrunn Metodistkirke 

——————–——————— 
Søndag 4.mai kl:11.00  
Gudstjeneste                                  
Prest Knut Magne Ellingsen 
 
Søndag 18.mai.  
Gudstjeneste                                         
Prest Ole Martin Andreassen 
 
Søndag 1.juni kl:11.00 
Gudstjeneste ved Trond S. Olsen  
 
Søndag 22.juni kl.11.00 
Gudstjeneste 
 
Søndag 3.august kl:11 
Gudstjeneste 
 
 
Sinnsrogudstjenester i Porsgrunn 
Metodistkirke  siste søndag i hver 
måned kl:19.00 
               

Velkommen                                                  
til Metodistkirkene i Grenland! 

 
 

M øtekalender  

FASTE UKENTLIGE SAMLING-
ER I KIRKEN VÅR: 
 
Mandager:  Sangkoret øver kl. 19.00 
Onsdager:  Speidermusikken øver 
   kl. 18.00 
Torsdager:   Speidermøter kl. 18.00 
Torsdager:    Bønnesamling kl. 19.30 
 
Treffpunkt siste torsdagen i måneden 
17.30. Middag og aktiviteter. For spei-
dere, foreldre og ellers alle som vil 
være med.   
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S peidernytt 
fra 5. Skien MS-tropp 

April betyr at vi deltar i Norges Speiderforbundets speiderak-
sjon. Nå er det stor knapphet på ressurser til arbeid for mennes-
ker på flukt. Det skyldes politiske beslutninger internasjonalt. 
Speideraksjonen er viktigere enn noen gang! Pengene speiderne 
samler inn i år går til Flykt-
ninghjelpens arbeid for barn 
og unge i Ukraina. Vi startet 
det hele med å gi pengene fra 
loddsalget på Treffpunkt i 
mars. 

 

Mars startet imidlertid med 
vår tradisjonsrike overnatting-
stur med skisøndag. Første dag startet med skitur i løypene på 
Svanstul. Spreke speidere viste gode ferdigheter og motiverte 
og heiet på hverandre. Hopprenn til 20 i stil og med stort enga-
sjement fulgte når vi var tilbake på hytta. Da smakte middagen 

ekstra godt etterpå. Speiderne lag-
de snølykter og forberedte sønda-
gen med å bake fastelavnsboller. 

På søndagen var det speiderguds-
tjeneste der både verdenstenkedag 
og fastelavnssøndag var tema (vi 
kan være lys og gjøre verden til et 
bedre sted). Da fastelavnsbollene 
var spist, var alle klare for skirenn 
med startnummer på brystet. Suve-
ren innsats fra alle i en isete løype.   
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                                              Vi kjørte kombinert med tur i hopp-

bakken også. Etterpå samlet vi oss 
rundt bålet for grilling. Speiderne 
viste gjennom helga utrolig fint 
samhold og engasjement for hver-
andre. Verden blir et bedre sted av 
slikt! 

 
Et annet høydepunkt har vært 
Kretsbannerkonkurransen i starten 
av april. Troppen vår gjør det bedre 
for hvert år i Kretsbannerkonkur-
ransen, og kom i år for første gang 
inn blant topp 10. Det er strålende 
levert!                                              

Gruppa vår var samtidig ansvarlig for gjennomføringen av                    
Share Kahns skinn for småspeidere.  
 
Under kretsens avslutning fikk vår 
egen Anne Berit Bjørnstad over-
rakt Norges Speiderforbunds he-
derstegn for sin innsats for kretsen, 
bl.a. som kretssekretær. Gratulerer!  

 

23. april var det St. Georgsdag, 
speidernes høytidsdag. Den ble som 
vanlig markert i Brekkeparken sam-
men med andre speidergrupper fra 
Skien. Speidermusikken spilte opp, 
og speiderløftet ble høytidelig for-
nyet. Vi er alltid beredt!  
 
(Forts s.10) 
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Forbønnsoversikt for mai, juni og juli: 
 
 4.mai:  Centralkirken i Bergen. Prest Tom G. Johnsen 

 11.mai:  Finnsnes Prest Charles Taylor. 

18.mai: Flekkefjord menighet Prest Christina Thaarup 

25.mai: Haugalandet menighet (Tidlig Haugesund) Prest: 

Torgeir Tveter 

 1.juni: Stavanger menighet Prest: Torgeir Tveter. 

 8.juni: Sandnes menighet Prest: Hilse Kristin Hannestad Tveter 

15.juni:  

22.juni: Metodistkirkens årskonferanse 2025 

29.juni: Metodistspeiderne, Korpsleder Ole Martin Andreassen.                             

Alle speidere som skal på leir.  

 6.juli: Kristiansand menighet Prest Christina Thaarup 

13.juli: Kongsvinger 

20.juli: Første Metodistkirke i Bergen, Fyllingsdalen Prest Tove Synnøve Tveit 

27.juli: Metodistkirkens barne og ungdomsforbund. Landsstyret og styreleder 

Ximena Urup Engbjerg 

 3.august: Metodistkirkens sommerfest på Hedmarktoppen 

 

  
Jan Ingar Bigset deler ord fra Bibelen med oss. 
 

I dette er kjærligheten, ikke at vi har                                           
elsket Gud, men at Han har elsket oss og sendt sin sønn til so-
ning for våre synder. 1.Joh 4.10 
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31.-3.august Hedmarktoppen Folkehøgskole 
Metodistkirkens Sommerfest er for alle som har lyst til å 

være sammen, få påfyll og gode opplevelser. Det blir bibelti-
mer, lovsang, seminarer, misjonsfest og fellesskap. MBU ar-
rangerer også  tenleir, juniorleir og miniorleir. Så her blir det 
gode opplevelser, kunnskap og erfaringer for barn og voksne i 
alle aldere. Til styrke og motivasjon på livsveien og trosreisen 
videre! 
 

For påmelding og mer informasjon: 
www.metodistkirken.no/sommerfesten          

Epost: sommerfesten@metodistkirken.no  
 

Eller skann QR koden. 
 

 

 

Metodistkirkene i Grenland har fått ny felles nettside 

 www.metodistkirken i grenland                                                   

 

 

 

Mennesker med åpne hjerter - åpne sinn - åpne dører  

Besøk oss og vær oppdatert på program og aktiviteter! 

L itt å notere seg 
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Siv Helene 

 
 

5.Skien speidergruppe  
(forts fra s 7) 
 
På speidermøtene våre har vi begynt forberedelse-
ne til årets landsleir med å løse forhåndsoppgaver, 
bl.a. laget noe nytt av noe gammelt. Troppen viste 

stor kreativitet rundt 
oppgaven. 

 

 

  

                

 

Hilsen speiderlederne  
ved gruppeleder Eystein M. Andersen  
 

Følg oss gjerne på nett: https://5skienms.speiding.no  og Face-
book: https://www.facebook.com/5skienms  

 

Menighetsrådet i Skien Menighet fra 1.august 2025  

Leder: Arild Pedersen                                                                                                  

Sekretær: Eystein Andresen                                                                                          

Kasserer: Svein Tore Pedersen                                                                                            

Personalkomiteens leder: Unni Sommerseth,                                                                                  

Forvaltningskomiteens ledere: Jan Knudsen, Arild Pedersen,                                          

Ungdomsrepresentant: Henriette Solberg,                                                                          

Medhjelpere: Trond Bjørnstad, Hege Solberg 

https://5skienms.speiding.no
https://www.facebook.com/5skienms


 

11 

Borgeveien 5, 3712 Skien 
Bølevegen 154, 3713 Skien 

Telf. 35 50 02 50 – 35 50 20 50 

 

 

 

  

 

 

 Håvundveien 284 - Telf. 35 91 51 91 

Rossvang Regnskap 
 Telf: 35 59 31 80 

E--post: regnskap@rossvang.com  

Betanien Hospital 
Telf. 35 90 07 00 

E-post: betanien@betanienhospital.no 

Rødmyrsvingen 88, 3735 SKIEN 
Tlf. 35 50 54 40 

E-post: verktoy@oberg.no 

mailto:betanien@betanienhospital.no?subject=Melding%20fra%20nettsiden
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Returadresse 
Metodistkirken  
Postboks 437,  
3701 Skien 

Kirkens tlf. : 91103627 (daglig leder) 
Kirkens e-postadresse: skien@metodistkirken.no 

Kirkens hjemmeside: www.metodistkirken.no/skien 
Metodistkirkene i Grenland hjemmeside: www.metodistkirken i grenland 

Kirkens Facebook side: Metodistkirken Skien 
Kirkens postadresse: Postboks 437, 3701 Skien  

Bladkontingent og andre frivillige gaver 
Bankkonto 2610.22.17615 

 Ansvarlig redaktør, daglig leder: Ragnhild Thormodsrød 
   

Kontaktinformasjon 
Sangkoret: 
Turid Rossvang 
41680346 
 
 Speidermusikken: 

 Ole Geir Pedersen tlf. : 
 900 59 091  
 
5.Skien MS speidergruppe:  
Eystein Andersen tlf. :  
957 42 869 

 

Gaver siden forrige nummer av menighetsbladet: 
 

Arild Brækken 

 
Vi takker hjertelig for gaven til menigheten og menighets-

bladet! 
 
 

  
   

Økonomisk oversikt per  

 Innsamlet: Budsjett 

Ukeoffer 63620 64615 

Kollekt 620 3077 

Misjon 
 

6200 3694 

Våroffer 
 
Gaver menigh. 

3371 
 

1500 

3000 
923 

Gaver m.blad 
 
 

1000 1538 

547453 


