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Nyhetsbrev

Herre, led du oss frem
La oss bli til hjelp for dem

Som du viser oss trenger en hand!

Gi oss lys til d se
Gi oss vilje til & be

Herre Gud, fyll vart liv med din And!

Sigurd Lunde
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Metodistkirken Misjon og Bistand
inviterer til inspirasjonsdag!
Metodistkirken i Oslo
lerdag 17. oktober, kl. 10:30-16:00

Hap i handling

Biskop Knut Refsdal, Metodistkirken
Ole Martin Holte, Vake
Konima Bobor-Kamara, UMDO, Sierra Leone

Musikalske innslag

Gruppesamtaler og nettverksbygging

MER INFO OG PAMELDING: WWW.MISJONOGBISTAND.NO @

Biskop Knut Refsdal

Hap i handling

Lordag 17. oktober, kl. 10:30-16:00,
inviterer Metodistkirken Misjon og
Bistand til Inspirasjonsdag 2026 i

Metodistkirken i Oslo, St. Olavsgate 28.

Denne dagen fér vi besgk av
Biskop Knut Refsdal, som vil sette

sokelys pa hvordan kirken kan vaere en
kraft for hap, forandring og fellesskap i

var tid. Ole Martin Holte fra Vake vil
dele refleksjoner om tillit, relasjoner,
sarbarhet og hvordan endring kan
skapes nar stigma brytes ned.
Konima Bobor-Kamara, var
programdirektgr i Sierra Leone, som

gjennom en videohilsen vil dele
erfaringer og resultater fra arbeidet
mot kjgnnsbasert vold, og fortelle
historier om hap og varig forandring
i lokalsamfunn.

Vi haper du vil sette av dagen og bli
med pa en inspirerende mgteplass
fylt av engasjement, fellesskap og
samtaler om misjon, bistand og hap
i handling!

Kjgp billett her for & registrere deg,
eller giennom hjemmesiden var.



https://event.checkin.no/231217/inspirasjonsdag-2026

Metodistkirken Misjon og Bistand

Hasten 2026

Misjonsfesten satt ny rekord

Arets Misjonsfest under Sommerfesten pa
Hedmarktoppen ble en stor glede og en stor
velsignelse. Gjennom Sommerkampanjen,
Misjonslgpet, salg av varer og mat, loddsalg og mange
andre bidrag ble det samlet inn hele 244 908 kroner til
Metodistkirken Misjon og Bistands arbeid.

Resultatet er det hgyeste som noen gang er oppnadd
gjennom Misjonsfesten og Sommerkampanjen. Men
enda viktigere enn belgpet er engasjementet bak.

Tusen takk til alle som ga gaver, kjgpte lodd, sponset . o

Igpere, handlet pd markedet, bidro med produkter, sto

pa stand, bakte, organiserte og gjennomfgrte
arrangementet. Gjennom vare samarbeidspartnere i Liberia, Sierra Leone og Zimbabwe bidrar inntektene til arbeid for
trygge skoler, vern mot kjgnnsbasert vold og sterkere lokalsamfunn. Vare partnere sender sin varme takk til alle som har

veert med og gjort dette mulig.
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En sprek gjéng klar for misjonslrapét!

Tusen takk for omtanke, forbgnn, frivillig innsats og gkonomisk stgtte! Sammen skaper vi hap, trygghet og verdighet!

SAILS gir barn og unge mulighet til a lykkes

" Rent vann fra @stdsen til Jarmue

Gjennom prosjektet SAILS (Safe and
Improved Learning in Schools) har
var partner LUMDS i halvannet ar
arbeidet sammen med skoler,
foreldre og lokalsamfunn i Bong
County for a skape tryggere og bedre
leringsmiljger for barn og unge.

Den siste tiden har prosjektet samlet
15 elevledere fra 15 skoler i Panta-
Kpaai-distriktet til opplaering. Malet
er & styrke unge menneskers evne til
a vaere positive rollemodeller og
bidra til gode og trygge skolemiljger i
sine lokalsamfunn.

LUMDS gjennomfgrer ogsa jevnlige
oppfalgingsbesgk ved skolene for a
stotte arbeidet og falge utviklingen.
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Erfaringen er at varige endringer
skapes nar lokalsamfunn selv tar
eierskap til barns utdanning, trygghet
og trivsel.

Et nylig tiltak viser hvordan relativt
enkle grep kan gjare en stor forskjell i
barns hverdag. Ved skolene Jarmue
og Yila har to nye brgnner gitt
elevene tilgang til rent drikkevann pa
skoleomradet. Tidligere matte barna
krysse en sterkt trafikkert vei for &
hente vann. De nye brgnnene fjerner
denne risikoen og gir elevene
tryggere tilgang til vann gjennom
hele skoledagen. Brgnnene er
etablert med stotte fra
Metodistkirken pa @stasen.

SAILS bygger pa overbevisningen
om at utdanning apner derer til nye
muligheter, mens trygghet gir barn
og unge mot til & ga gijennom dem.
Nar barn far anledning til 4 leere i et
trygt miljg, legges grunnlaget for
sterkere familier, mer robuste
lokalsamfunn og en bedre framtid.
Gjennom dette arbeidet ser LUMDS
hvordan investering i barn og unge
ikke bare forandrer
enkeltmenneskers liv, men ogsa
bidrar til positiv utvikling i hele
lokalsamfunn. Slik er SAILS med pa
a bygge en ny generasjon som kan
mgte framtiden med kunnskap, hap
og tro pa egne muligheter.



Metodistkirken Misjon og Bistand Hgsten 2026

Chabadzas budskap om respekt og ikke-vold

\ Chabadza fortsetter det viktige arbeidet mot
kignnsbasert vold (GBV) i Chimanimani-distriktet i
Zimbabwe.

Den siste tiden har organisasjonen blant annet nadd
ut til lokalsamfunn gjennom sin ukentlige
radiosending pa Chimanimani FM. Her fikk lytterne
undervisning om «voldens sirkel» og hvordan familier
og lokalsamfunn bedre kan stgtte personer som
opplever vold. Chabadza fikk ogsa anledning til a lgfte
fram budskapet om respekt, ansvar og ikke-vold
under Chief Ngorimas tradisjonelle Bira-seremoni, en

viktig kulturell samling i lokalsamfunnet.
Over 1 0oo mennesker deltok pa den trad|510ne||e samlingen,som ga en unik mulighet til 3 nd bade tradisjonelle

ledere, kvinner, menn og ungdom med viktige budskap.

Organisasjonen har ogsa samlet 67 menn til samtaler om positiv maskulinitet, ansvar i familien og kjeaerlighet som
grunnlag for gode relasjoner. Malet er & utfordre holdninger som knytter det & vaere mann til kontroll og dominans, og i
stedet fremme omsorg, respekt og ikke-vold.

I tillegg ble det arrangert en kvinnedialog med 105 deltakere i Mheuka Village. Sammen med et lokalt «One Stop
Centre» fikk kvinnene informasjon om stgtteordninger, rettigheter og hvordan de kan std sammen for a forebygge vold
i hjem og neermiljg.

Chabadza har ogsa gitt opplaering til 42 medlemmer av lokale inntektsgrupper innen fiskeoppdrett og svinehold.
Gruppene bidrar til & styrke familiers gkonomi, men fungerer nd ogsa som lokale ressurspersoner som kan spre
kunnskap, forebygge vold og hjelpe mennesker videre til relevante tjenester nar behov oppstar.

Laerere og religigse ledere pa seminar

Prester og imamer sier Stopp GBV!

Var partner United Methodist Development Office (UMDO) har gjennomfgrt to viktige seminarer i Moyamba-
distriktet i Sierra Leone som en del av prosjektet Strengthening Gender Based Violence Prevention and Response.

| september deltok 40 lerere og medlemmer av skolekomiteer fra ti prosjektlokalsamfunn i Fakunya pa et seminar
om barns rettigheter og beskyttelse i skolen. Deltakerne fikk gkt kunnskap om laerernes etiske retningslinjer,
forebygging av kjgnnsbasert vold i skolen, sikringsrutiner og hvordan voldssaker skal rapporteres og falges opp. Malet
er a gjore skolene tryggere for barn og unge ved a styrke dem som mgter, veileder og inspirerer elevene hver dag.
UMDO gjennomfgrte ogsa en tredagers samling for over 4o religigse ledere i Moyamba-distriktet. Opplaeringen tok
for seg forebygging av kjsnnsbasert vold med saerlig fokus pa hvordan trosbaserte perspektiver og lokalsamfunn kan
bidra til & beskytte kvinner, barn og unge. Religigse ledere har stor innflytelse i lokalsamfunnene, og deres
engasjement er viktig for & skape holdningsendringer og styrke arbeidet mot vold.

Gjennom oppleaering av bade laerere, skolekomiteer og religigse ledere bidrar prosjektet til & bygge tryggere
lokalsamfunn og styrke arbeidet for a forebygge vold og beskytte barn, unge og kvinner i Sierra Leone.
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European Comission on Mission i Sveits

Var internasjonale leder, Anne Ng Forster, har
veert i Liestal i Sveits pa ECOM-mgte sammen
med ledere for misjon og bistand fra Norge,
Sverige, Danmark, Irland, England, Tyskland og
Sveits. Gjennom foredrag, samtaler og fellesskap
ble det delt erfaringer, utfordringer og refleksjoner
knyttet til misjon og partnerskap i en verden i
endring. Mgtene var preget av apenhet, zrlighet
og stor genergsitet, der vi har baret hverandres
utfordringer med omsorg og funnet styrke i det
europeiske metodistfellesskapet.

Bli Brobygger - stgtt arbeidet fast!

Bli fast giver pa Vipps!

et P oty |
Som Brobygger gir du fast til Metodistkirken Misjon og @ ?&;i P E] Jrme

Bistand og er med pa a gjore en varig forskjell.
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Nettside: Skann QR-koden og registrer deg pa siden. doln e .
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Vipps: Skann QR-koden og bli fast giver direkte i appen.

Takk!

Arets sommergave

Vi fikk inn 43.282 kroner til sommer-
gaven pa giro, Vipps og SMS

i forbindelse med sommerens
nyhetsbrev!

Takk for alle gaver!

T\ Metodistkirken
V24 misjon og bistand

Vi gnsker alle en
velsignet hgst!

St. Olavs gate 28
0166 Oslo
TIf: 23 33 27 00

Send SMS med Hgst til 2248 og

gi 250.- eller Vipps gnsket Epost: mmb@metodistkirken.no
belgp til 2248 og merk med
Hast.

Du kan ogsa gi en gave pa
kontonummer 3000 13 88084 Vipps: 2243

Hjemmeside: misjonogbistand.no

Kontonummer: 3000 13 88084
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	Misjonsfesten satt ny rekord
	Årets Misjonsfest under Sommerfesten på Hedmarktoppen ble en stor glede og en stor velsignelse. Gjennom Sommerkampanjen, Misjonsløpet, salg av varer og mat, loddsalg og mange andre bidrag ble det samlet inn hele 244 908 kroner til Metodistkirken Misjon og Bistands arbeid.
	Resultatet er det høyeste som noen gang er oppnådd gjennom Misjonsfesten og Sommerkampanjen. Men enda viktigere enn beløpet er engasjementet bak. Tusen takk til alle som ga gaver, kjøpte lodd, sponset løpere, handlet på markedet, bidro med produkter, sto på stand, bakte, organiserte og gjennomførte
	arrangementet. Gjennom våre samarbeidspartnere i Liberia, Sierra Leone og Zimbabwe bidrar inntektene til arbeid for trygge skoler, vern mot kjønnsbasert vold og sterkere lokalsamfunn. Våre partnere sender sin varme takk til alle som har vært med og gjort dette mulig.
	Tusen takk for omtanke, forbønn, frivillig innsats og økonomisk støtte! Sammen skaper vi håp, trygghet og verdighet!


	SAILS gir barn og unge mulighet til å lykkes
	Gjennom prosjektet SAILS (Safe and Improved Learning in Schools) har vår partner LUMDS i halvannet år arbeidet sammen med skoler, foreldre og lokalsamfunn i Bong County for å skape tryggere og bedre læringsmiljøer for barn og unge.
	Den siste tiden har prosjektet samlet 15 elevledere fra 15 skoler i Panta-Kpaai-distriktet til opplæring. Målet er å styrke unge menneskers evne til å være positive rollemodeller og bidra til gode og trygge skolemiljøer i sine lokalsamfunn.
	LUMDS gjennomfører også jevnlige oppfølgingsbesøk ved skolene for å støtte arbeidet og følge utviklingen.
	Erfaringen er at varige endringer skapes når lokalsamfunn selv tar eierskap til barns utdanning, trygghet og trivsel.
	Et nylig tiltak viser hvordan relativt enkle grep kan gjøre en stor forskjell i barns hverdag. Ved skolene Jarmue og Yila har to nye brønner gitt elevene tilgang til rent drikkevann på skoleområdet. Tidligere måtte barna krysse en sterkt trafikkert vei for å hente vann. De nye brønnene fjerner denne risikoen og gir elevene tryggere tilgang til vann gjennom hele skoledagen. Brønnene er etablert med støtte fra Metodistkirken på Øståsen.
	SAILS bygger på overbevisningen om at utdanning åpner dører til nye muligheter, mens trygghet gir barn og unge mot til å gå gjennom dem. Når barn får anledning til å lære i et trygt miljø, legges grunnlaget for sterkere familier, mer robuste lokalsamfunn og en bedre framtid.
	Gjennom dette arbeidet ser LUMDS hvordan investering i barn og unge ikke bare forandrer enkeltmenneskers liv, men også bidrar til positiv utvikling i hele lokalsamfunn. Slik er SAILS med på å bygge en ny generasjon som kan møte framtiden med kunnskap, håp og tro på egne muligheter.
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	Chabadzas budskap om respekt og ikke-vold
	Chabadza fortsetter det viktige arbeidet mot kjønnsbasert vold (GBV) i Chimanimani-distriktet i Zimbabwe.
	Den siste tiden har organisasjonen blant annet nådd ut til lokalsamfunn gjennom sin ukentlige radiosending på Chimanimani FM. Her fikk lytterne undervisning om «voldens sirkel» og hvordan familier og lokalsamfunn bedre kan støtte personer som opplever vold. Chabadza fikk også anledning til å løfte fram budskapet om respekt, ansvar og ikke-vold under Chief Ngorimas tradisjonelle Bira-seremoni, en viktig kulturell samling i lokalsamfunnet.
	Over 1 000 mennesker deltok på den tradisjonelle samlingen,som ga en unik mulighet til å nå både tradisjonelle ledere, kvinner, menn og ungdom med viktige budskap.
	Organisasjonen har også samlet 67 menn til samtaler om positiv maskulinitet, ansvar i familien og kjærlighet som grunnlag for gode relasjoner. Målet er å utfordre holdninger som knytter det å være mann til kontroll og dominans, og i stedet fremme omsorg, respekt og ikke-vold.
	I tillegg ble det arrangert en kvinnedialog med 105 deltakere i Mheuka Village. Sammen med et lokalt «One Stop Centre» fikk kvinnene informasjon om støtteordninger, rettigheter og hvordan de kan stå sammen for å forebygge vold i hjem og nærmiljø.
	Chabadza har også gitt opplæring til 42 medlemmer av lokale inntektsgrupper innen fiskeoppdrett og svinehold. Gruppene bidrar til å styrke familiers økonomi, men fungerer nå også som lokale ressurspersoner som kan spre kunnskap, forebygge vold og hjelpe mennesker videre til relevante tjenester når behov oppstår.


	Lærere og religiøse ledere på seminar
	Vår partner United Methodist Development Office (UMDO) har gjennomført to viktige seminarer i Moyamba-distriktet i Sierra Leone som en del av prosjektet Strengthening Gender Based Violence Prevention and Response.
	I september deltok 40 lærere og medlemmer av skolekomiteer fra ti prosjektlokalsamfunn i Fakunya på et seminar om barns rettigheter og beskyttelse i skolen. Deltakerne fikk økt kunnskap om lærernes etiske retningslinjer, forebygging av kjønnsbasert vold i skolen, sikringsrutiner og hvordan voldssaker skal rapporteres og følges opp. Målet er å gjøre skolene tryggere for barn og unge ved å styrke dem som møter, veileder og inspirerer elevene hver dag.
	UMDO gjennomførte også en tredagers samling for over 40 religiøse ledere i Moyamba-distriktet. Opplæringen tok for seg forebygging av kjønnsbasert vold med særlig fokus på hvordan trosbaserte perspektiver og lokalsamfunn kan bidra til å beskytte kvinner, barn og unge. Religiøse ledere har stor innflytelse i lokalsamfunnene, og deres engasjement er viktig for å skape holdningsendringer og styrke arbeidet mot vold.
	Gjennom opplæring av både lærere, skolekomiteer og religiøse ledere bidrar prosjektet til å bygge tryggere lokalsamfunn og styrke arbeidet for å forebygge vold og beskytte barn, unge og kvinner i Sierra Leone.
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	Takk for alle gaver!


	Vil du gi en høstgave til arbeidet vårt?
	Send SMS med Høst til 2248 og gi 250.- eller Vipps ønsket beløp til 2248 og merk med Høst.
	Du kan også gi en gave på
	kontonummer 3000 13 88084
	Vi ønsker alle en velsignet høst!


